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O Caminho para a sua Saude — Salutogénese

Com muito amor e alegria que o ILLAH Instituto de Saude e Educac¢cao anuncia a
chegada do Curso “O caminho para a sua Saude - Salutogénese”, com a intencéo
de proporcionar Saude através da educacao.

O Curso acontecera 100% em EaD. Dessa forma ultrapassamos fronteiras

e conseguimos chegar em mais pessoas ajudando-as a se conhecerem, se
recordarem e praticarem os motivos que as mantém em Saude, que também pode

significar o caminho da cura e da prevencado das doencas.
Queremos ajudar as pessoas a estarem mais focadas na Saude ao invés de doenca,
como é o habitual.

Vimos que nossa contribuicdo em partilhar esses conhecimentos tdo preciosos se
faz urgentes nesse periodo de pandemia e inicio de pods pandemia onde o apego a
doenca estd ainda maior.

Nesse curso voceé vai aprender:

1. ldentificar as suas caracteristicas e seus desequilibrios;
2. Como melhorar sua digestdo e a sua qualidade de sono;
3. Pratica de siléncio e meditacao;

4. Como se manter mais livre do estresse e das suas

consequéncias;
5. Como a hereditariedade interfere na sua Saude;

6. Como se relacionar com os diferentes ambientes e
permanecer em Saude;

7. Como cada um de nds pode ser um agente de Saude
individual e coletivo;




Caminho para a sua Saude
Salutogénese

Publico Alvo

Pessoas interessadas em vida saudavel e profissionais da Saude que
visam caminhar com critérios firmes em Saude.

Como o curso acontece

O curso tem 38 aulas e esta dividido em 8 médulos
(aulas gravadas disponiveis em plataforma EAD por um periodo de 12 meses).
02 mentorias durante o curso: Apos o modulo 4 e apds o modulo 8.

Diferenciais desse curso

O Conhecimento e a pratica vitalista saudavel de viver
Corpo docente formado por médicos especialistas do ILLAH e por
profissionais reconhecidos em suas areas de atuacéao.

Investimento

08 parcelas de R$ 148,00 mensais.
Assista, observe, vivencie e faca suas
observacdes sobre todo o conteddo de
cada modulo mensalmente.

Inscricdes e Informacdes

WhatsApp Inscreva-se
+55 48 99102.8558 i
Clique
E-mail: aqui!

cursos@illah.com.br



https://forms.gle/2pZh6HFMmTeCNE2P6 

Modulo | - Visao Sistémica

Esse primeiro moédulo tem a intencdo de situar o participante na Saude.

Saude como algo que € inerente ao Ser Humano desde a sua concepcao.

Introducao ao curso.

Cosmovisao.

Salutogénese e o caminho de cura.

Compreensao do Vitalismo.

A visao vitalista da medicina segundo
Hipocrates, Hahnemann, Maffei.




Modulo Il - Saude

Esse mddulo vai elucidar e mostrar o quanto é importante cada evento expresso pelo
corpo e como lidar com cada maneira que ele se manifesta. Saber diferenciar uma
doenca aguda de uma croénica, o que realmente é Saude. Vocé estard preparado para
ser a melhor ajuda a si e ao outro seja ele um familiar, um amigo, um cliente, um

paciente ou um desconhecido necessitado.

Conceitos de Saude, doenca, moléstia.

Historia da Homeopatia.

Principios da Homeopatia.

Doencas agudas.
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Doencas cronicas.
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Modulo I - O caminho da cura

Sao trazidos conhecimentos que exemplificam e capacitam as informacdes adquiridas

nos modulos anteriores, conforme as necessidades do mundo de hoje se apresenta.

Obstaculos a cura segundo a visao
hahnemanniana.

Aditivos eletronicos.

Aditivos gquimicos.

O estresse emocional.

Meditacao.

Atividade fisica: uma natureza individual.




Modulo IV - Ciclos da vida

Neste modulo hd um aprofundamento no conhecer os aspectos da complexidade
individual e sistémica que o Ser Humano esta inserido e o vivenciar o reconhecimento do
seu ritmo. Com base nos conhecimentos da Antroposofia (Rudolf Steiner), da
Antropologia, da Filosofia, da Medicina, da MUsica e da Sociologia; permitindo um Viver
cada vez mais facilitado. Resgatar informacdes sobre a Individualidade, o Vitalismo e a
Saude.

Os ciclos da vida humana 1 e 2.

A anatomia psicologica: Temperamentos.

Os ritmos da vida.

Vivéncia do seu pulsar.




Modulo V — Metabolismo

Esse mdodulo é dedicado a nutricdo em suas mais diversas vertentes e como os alimentos
se relacionam com o sistema imunoldgico possibilitando a manutencdo da Saude ou a

reacao em direcdo a doenca.

A dieta individualizada e em harmonia com o
ambiente (fome especifica).

Alimentacdao em cada etapa da vida.

Alimentacao e ecossistema.

Mitos e verdades sobre alimentacao. N“ =




Modulo VI - Homeopatia nas diferentes
etapas da vida

Este mddulo apresenta como os recursos da Medicina Homeopatica podem atuar nas
diferentes etapas de vida tanto para a prevencédo e o tratamento das doencas como para
a promocado da saude que é o foco deste Curso de Salutogénese.

Através da aquisicdo desses conhecimentos vocé compreendera porque Hahnemann
ficou conhecido como o "Médico Amigo da Saude ".

ey

Mitos e verdades sobre a Homeopatia. /

A Homeopatia na infancia.

A Homeopatia na Saude da mulher.

A Homeopatia na Saude do adulto.

A Homeopatia na Saude do idoso.

A Homeopatia na Saude mental.




Modulo VII - Promocao de Saude

Esse mddulo mostra como ser “Amigo da Saude”, como se manter saudavel respeitando
O gue é preciso a necessidade de cada etapa de vida, tanto em quesitos fisicos como

emocionais. Como ter e estar em Saude se valendo dos mecanismos de defesa

imunoldgicos.

A Homeopatia e Salutogénese.

Afetividade e as relacdes humanas.

Ecologia a partir do ser humano.

“Um olhar de cura”.




Modulo VIl - Expressoes

Esse modulo encerra este curso solidificando cada um na sua musicalidade propria,
conhecedores da realidade inerente ao complexismo biodinamico do Ser Humano na
sua vitalidade.

Musicalidade como atributo essencial do ser
nuMano.

A experiéncia musical como escuta e
criacao de estados de forca.

Pensar musical (pensar criativo).

Expressdes artisticas e Saude.




Corpo Docente

André Farias

Oga, capoeirista, pai, antropologo e educador.

Envolve-se com temas de Direitos Humanos, ecologia, cultura popular e Povos e Comunida-
des Tradicionais. Gosta de olhar o mundo a partir das coisas simples e pequenas, prefere as
pedrinhas middinhas aos lajedos.

No ano de 2006 da inicio ao seu trabalho de arte-educacdo através da percussdo, denomi-
nado Oficina do Ritmo. A proposta principal do trabalho é a educacédo ritmica a partir de
elementos da cultura popular afro-brasileira-indigena e da cultura religiosa afro-centrada.
Formado em Ciéncias Sociais pela UFSC, especializando-se em Antropologia e pesquisan-
do, pelo ponto de vista dos estudos de ritual, a tradicdo de Almas e Angola, o que resultou

no trabalho “ Fazer um Tata em Almas e Angola”.

Eduardo Nishimiya Takeyama

Médico homeopata, graduado pela Escola Paulista de Medicina - EPM (UNIFESP) 1992 a
1997, especialista em Homeopatia (AMHB) 2005; Membro do IHGG desde 1999; Concursado
em Clinica Médica Sao Paulo - SP 2007, Prefeitura de Santana de Parnaiba - SP 2009,
Médico Homeopata em Sdo Paulo - SP 2014, Médico Homeopata Prefeitura de Guarulhos
2014; Vasta experiéncia profissional, atuando desde 1999 como médico em Sdo Paulo e
atuante no Grupo de Estudos Homeopaticos de Sdo Paulo Benoit Mure. Participacdo nas
atividades do Grupo, onde sdo desenvolvidos Cursos de Especializacdo em Homeopatia e
de assuntos variados para pacientes, trabalhos cientificos, reunides clinicas e de estudo e

Ambulatdrio de Homeopatia.

Elisabete Murari

Dois ambitos do existir humano: a capacidade de pensar no homem e a arte, acompanham
minha trajetoria de vida e interesse.

Trilhei, a partir dai um caminho em busca desta compreensdo e do desenvolvimento da
sensivel em mim mesma. Cursei psicologia com o passar do tempo, novos anseios de
conhecimento me levaram até a antroposofia, com a qual me identifiquei. Tanto em relacdo
como aprender a pensar o pensar de aprender de maneira mais viva e ampliada. Desenvol-
vendo uma visdo inteira da existéncia humana e cosmica, quanto da importancia da arte,
como ferramenta imprescindivel para a vida humana. Tenho atuado na pratica terapéutica e
educacao terapéutica, buscando contribuir para o desenvolvimento da salutogenese, dos

aprendizados mutuos, do desenvolvimento integral do ser humano .




Corpo Docente

Joao Herck Costa Lima

Médico Homeopata, formado pela UFSC 2002 - 2007, 2010 a 2012: Especializagcdo: Curso
de Formacao em Homeopatia - Grupo de Estudos

Homeopaticos de Sdo Paulo Benoit Mure - Instituto Hahnemanniano George Galvéo - Sdo
Paulo - SP, - 2018 - Curso Médico Antroposofia ABMA SC - Floriandpolis - 2015/16 - Curso
Basico Antroposofia ABMA SC - Floriandpolis.

Experiéncia profissional Atual: Médico Homeopata - Consultorio particular Floriandpolis
(desde 2012); Médico Homeopata Hospital Bom Pastor - Prefeitura de Ararangua SC (desde
janeiro/2014); Autor do livro: Um Olhar de Cura - Paralelos entre Budismo, Fisica e

Homeopatia.

[ eonardo Antunes Azevedo

Médico formado pela UFSC em 2006, Pds-graduacdo em Acupuntura (Instituto IPE em
Floriandpolis) e Homeopatia (IHGG - GEHSP em S&o Paulo), com titulo de especialista nas
referentes areas. Experiéncia de atuacdo na assisténcia da Atencdo Primaria em Saude na
Estratégia de Saude da Familia e na docéncia assistencial junto a UFSC e Unisul. Colabora-

dor do Curso de Especializacdo em Homeopatia do Instituto ILLAH.

[Leonardo Silva Faleiro

Médico Psiquiatra e Psicoterapeuta, Professor e Palestrante.

Idealizador e Supervisor Clinico do Grupo de supervisdo clinica On-Line em Psicopatologia
pratica para Psicdlogos e Psicoterapeutas”. Autor e Professor do Workshop On-Line:
“Emergéncias Psiquiatricas na pratica clinica de consultério de Psicoterapia”. Supervisor
Clinico On-Line de Psicoterapeutas e Psicdlogos. Idealizador do canal “Larga de Ser Crazy”,
atual Canal "Dr.Leo Faleiro”. Idealizador do Podcast “Frequéncia NOTA10” e do Podcast
“Estacdo Autoestima”. Médico Psiquiatra Concursado da Rede SUS Municipal. Formacao
Académica:

Psicoterapeuta certificado no manejo de Transtornos de Personalidade através da Terapia
do Esquema - Wainer Psicologia - Certificado em 01/2021

Psicoterapeuta certificado no manejo de Dependéncia Emocional, Amor Patoldgico e
Relacdes Toxicas - Grupo de Formacédo “Tranquilo Amor” - Coordenado pela Mestra em
Psicologia, Luiza Colman - 04/2020 a 04/2021

Médico Psiquiatra do Programa de Psiquiatria Social e Cultural do Instituto de Psiquiatria do
Hospital das Clinicas Faculdade Medicina da Universidade de Sao Paulo - PROSOL IPg -
HCFMUSP- 01/18 a 01/19 - Formacao Presencial.

Psicoterapeuta na abordagem da TCC - Acompanhado pelo Supervisor Clinico Dr. Leonardo
Sampaio - Psiquiatra e Psicoterapeuta do IPg - HCFMUSP - 06/2017 a 06/2018 - Formacao

Presencial.

Pos-graduado em Psiquiatria pela Faculdade Ciéncias Médicas- MG. Pds-Graduacdo minis-
trada no Complexo Hospitalar Psiquiatrico da Santa Casa de S&o Paulo (CAISM) - 04/2016
a 04/2018. -Formacao Presencial.

Graduacao em Medicina - Concluida em 07/2013, pela Universidade Federal de Pelotas.



Corpo Docente

[Luiz Ribeiro

Um dos primeiros instrutores de mindfulness formados no Brasil, em 2013, pela MTi. Certifi-
cou-se formador de instrutores de mindfulness apds um treinamento de 8 anos, também
pela MTi. Foi presidente do Conselho da Associacdo Brasileira de Mindfulness (AbraMind)
na gestdo 2019-2021 e atualmente é membro do GT Etica e Boas Praticas da instituicdo. E
jornalista pela Fundacao Casper Libero, com mestrado em Ciéncias pelo Departamento de
Psiquiatria da Universidade Federal de Sdo Paulo (Unifesp). Esta concluindo a formacao
como terapeuta transpessoal pela Unipaz-SP. Escritor, publicou livros infantojuvenis e livros
didaticos de educacdo socioemocional para ensinos infantil, Fundamental |, Fundamental I,

Médio e Educacédo de Jovens e Adultos.

Marcelo S. Petraglia

Musico, Educador Musical, pela ECA-USP, especialista em Musicoterapia pela FMU, mestre
em Biologia pela UNESP e doutor em Psicologia Social pelo IP-USP. Atua como docente na
Pods-graduacdo da Faculdade Rudolf Steiner, Faculdade Santa Marcelina e em diversas
instituicées no Brasil e na América Latina, abordando temas relacionados a musica,
pedagogia, saude e desenvolvimento humano.

Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/4132034082959952

Site: https:/marcelopetraglia.com.br

Margarida Maria Vieira

Médica homeopata, Coordenadora do ILLAH Instituto de Saude e Educacédo graduada pela
UFSC 81/2, Residéncia em Pediatria no HCRP (Hospital das Clinicas de Ribeirdo Preto) USP
Especialista em Homeopatia pela AMHB (Associacdo Médica Homeopatica Brasileira),
Representante do Brasil junto a LMHI (Liga Medicorum Homeopathica Internationalis) em 2
gestdes, Atuou como médica homeopatica na Secretaria de Saude da Prefeitura Municipal

de Floriandpolis, Consultorio particular como homeopata desde 1990.

Nilson Benites

Médico Veterinario Homeopata, possui graduacdo em Medicina Veterinaria pela Universida-
de de Sdo Paulo (1981), Mestrado em Patologia Experimental e Comparada pela Universida-
de de Sdo Paulo (1996) e Doutorado em Patologia Experimental e Comparada pela Univer-
sidade de Sdo Paulo (1999). Atualmente é Professor Titular na FMVZ-USP. Tem experiéncia
na area de Medicina Veterinaria, com énfase em Doencas Infecciosas dos Animais e

Homeopatia.




Corpo Docente

Paulo Luiz Viteritte

Nutricionista, Graduado (2001) e Mestre em Nutricdo (2003) pela Universidade Federal de
Santa Catarina; Especialista em Fitoterapia (2021) pela Universidade Cruzeiro do Sul.
Formacdo complementar em: Certificacdo e Padronizacdo em Antropometria, Periodizacédo
em Esportes, Interacdo entre drogas e nutrientes e Aperfeicoamento em vigilancia alimen-
tar e nutricional. Membro da Associacdo Catarinense de Nutricdo, Sécio Fundador da
Associacao Brasileira de Nutricdo Esportiva e Socio da Associacdo Brasileira para o Estudo
da Obesidade e da Sindrome Metabdlica. Atua na Area de Nutricdo Clinica e Esportiva e

igualmente na Area de Nutricdo no Ensino, Pesquisa e Extensé&o.

Renata Lemonica

Médica homeopata, formada pela Escola Paulista de Medicina - Unifesp, Especializacdo em
Homeopatia pelo IHGG, Titulo de especialista em Homeopatia pela AMHB, Mestrado em
Saude Coletiva na UNESP- Botucatu, Doutoranda em Saude Coletiva na UNESP - Botucatu,
Médica do corpo clinico do Hospital das Clinicas da UNESP - Botucatu, Médica responsavel
pelo Servico de Acupuntura e Homeopatia do Hospital das Clinicas da UNESP - Botucatu,
Membro da Camara Técnica de Homeopatia do Conselho Regional de Medicina do Estado

de Sdo Paulo.

Regina Barros Erismann

Formada em Comunicacdo Social pela Universidade de S&o Paulo. Especializacdo em
Ecologia Social pela Associacado de Pedagogia Social e Aconselhadora biografica pela
Artemisia. Coordenou projetos de desenvolvimento de liderancas para executivos brasilei-
ros na USC - USA, INSEAD-Franca e JPC - Japdo. Atual Professora Coaching no Insper e
diretora da Erismann Consultoria e Treinamento. Membro da ASD Assocation for Social

Development.



Corpo Docente

Soraya Cristina Sant/Ana

Médica homeopata, graduada pela Universidade de Mogi das Cruzes finalizado em 2001.
Posteriormente realizei residéncia na area de Pediatria (Hospital Darcy Vargas, 2002 -
2004), me especializei (Santa Casa de S&o Paulo, 2005) e me aperfeicoei (Santa Casa de
Sao Paulo, 2006) em Endocrinologia Pediatrica. Possuo Titulo de Especialista em ambas
areas: de Pediatria (2005) e de Endocrinologista Pediatrica (2006). De 05/2007 a 03/2011
dediquei-me ao trabalho de preceptoria, pela cadeira de pediatria, na Universidade de Mogi
das Cruzes. De 08/2008 a 10/2010 realizei MBA Executivo Internacional em Saude na FGV.
Em abril de 2012 realizei o curso de Suplementacdo Nutricional aplicada a pratica clinica.
Em junho de 2012 houve a participacdo ativa no curso de ultrassonografia em ginecologia e
obstetricia e em outubro de 2012, em ultrassonografia pedidtrica no Cetrus. Em 2015
especializei-me em Medicina do Trafego na Universidade de Sdo Paulo (USP), conquistando
o Titulo de Especialista em 2016. Em 2016 e 2017 cursei especializacdo em homeopatia no
Instituto Hahnemanniano George Galvao (IHGG). Conquistei o Titulo em Homeopatia em
12/2018.

Tales de Carvalho

Médico, destaca-se pela atuacdo profissional e cientifica relacionadas a Prevencéo e
Reabilitacdo Cardiovascular, Pulmonar e Metabdlica. Doutorado em Medicina (Area de
Patologia) pela Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo (USP); Cursos de
Especializacao em Cardiologia pela Faculdade de Medicina da USP, Medicina do Esporte
pela Faculdade de Educacéo Fisica da USP, Fisiologia do Exercicio pela Universidade
Federal de SP (UNIFESP) e Administracdao Hospitalar pela Fundacao Getulio Vargas-SP.
Graduado em Medicina pela Universidade Federal do Parad. Fundador, Diretor Técnico e
Médico da Clinica de Prevencao e Reabilitacdo Cardiosport, em Floriandpolis-SC. Professor
Titular Aposentado do Centro de Ciéncias da Saude e do Esporte (CEFID), da Universidade
do Estado de Santa Catarina (UDESC). Palestrante, discorrendo sobre a influéncia do estilo
de vida,com énfase nos exercicios fisicos, na promocdo de Saude e qualidade de vida.
Membro da Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC), European Society of Cardiology
(ESC) e Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do Esporte (SBMEE). Ex-Presiden-
te da SBMEE, Ex-presidente do Departamento de Ergometria, Exercicio, Cardiologia Nucle-
ar e Reabilitacao Cardiovascular da SBC (SBC/DERC), Fundador e primeiro presidente do
Grupo de estudos em Reabilitacdo Cardiopulmonar e Metabolica (SBC/DERC/GERCPM).
Atual Editor Chefe da Revista do SBC/DERC.



